S4 héar utférs MELISA®

Blodprov kan tas utanfér Stockholm, pa
Morby vardcentral, eller pa annan plats och
sedan skickas till laboratoriet i Bryssel.
Blodet méaste vara framme innan klockan
12.00 nasta dag (sk. "before noon
express”). Blodet far inte forvaras kallt eller
transporteras med is, utan ska
transporteras i rumstemperatur.

Vid provtagning bér Becton-Dickinson
Vacutainer eller Greiner Vacuette rér (9ml)
med natriumcitrat (steriliserade, med blatt
lock) anvandas. Roren kan bestéllas fran
Stiftelsen.

For undersokning av 10 olika metaller
behdvs 36 ml blod (4 stora provrér). Om
patienten tar mediciner som paverkar
(h&mmar) immunsystemet, som steroider
kan testet ge ett felaktigt utslag.

Adress till laboratoriet &r:
MELISA Diagnostics
Avenue des Mésanges 18
1300 Wavre

Belgien

Onskas ytterligare information om sandning
av blodtest, vanligen se:
www.melisa.org/sending-blood.php

KONTAKTA OSS

Onskas mer information om var forskning,
publikationer och provtagning, vanligen
kontakta:

Stiftelsen MELISA® Medica
August Wahlstroms vag 10
182 31 Danderyd
@& 08-753 23 22
Epost: info@melisa.org
Hemsida: www.melisa.org

@ MELISA®

Blodprov for metallallergi

MELISA® &r ett blodprovstest utvecklat fér
att faststalla allergi mot metaller i
tandfyllningar och implantat. Tandlakare
och lakare har i MELISA® ett
revolutionerande hjalpmedel for att
diagnostisera och behandla patienter med
kroniska sjukdomar.

Metallallergi har visat sig vara en
betydande faktor bakom en del sjukdomar:
o Kroniskt trotthetssyndrom (CFS)
Multipel Skleros (MS)

Reumatism

Autoimmuna sjukdomar

Hudproblem (psoriasis och eksem)
Gastrointestinala sjukdomar (Crohns
Sjukdom, Ulcerds kolit)

MELISA® kan diagnostisera allergi mot en
panel individuellt utvalda metaller, oftast
metaller som finns i lagningar som
amalgam eller guldkronor. Genom att
undvika kontakt med de metaller som en
patient reagerar mot kan ett signifikant
forbattrat halsotillstdnd uppnas.
Publicerade studier visar en forbattrad
halsa hos 6ver 70% hos bade MS och CFS
patienter.



Varfér ska jag anvéanda MELISA®?
MELISA® ger lakare, tandlékare och andra
terapeuter mojligheten att fastsla om
patienten lider av en cellular 6verkanslighet
(typ IV allergi) mot metaller. Detta test kan
visa pa uppkomsten av allergin och méata
hur allvarlig den ar.

Kliniska studier med MELISA®

En Klinisk studie av patienter med kroniskt
trotthetssyndrom visade att 76% madde
battre efter att ha avlagsnat metaller som
MELISA® visat allergi fér. En annan
publicerad studie med 35 patienter med
autoimmun sjukdom visade en forbattring
av symptom hos 71%. Alla patienter med
multipelskleros visade langvarig forbattring
av halsotillstandet. Dessa artiklar och
manga fler om metallallergi finns i sin
helhet p&: www.melisa.org/articles.

Hur MELISA® testet fungerar

MELISA® (Memory Lymphocyte Immuno
Stimulation Assay) undersoker de vita
blodkropparnas (lymfocyter) aktivitet d& de
utsatts for olika misstankta allergener.
Allergener av storst intresse ar de som
patienten blivit utsatt for genom
tandlagningar, implantat och miljé som
rokning eller yrke. Den allergiska
reaktionen méts med Stimulations Index.
Det tar ca 10 dagar innan provresultaten ar
klara.
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En MELISA® rapport ger detaljerad
information om vilka metaller som har
testats och mojliga exponeringskallor. Varje
metall testas i tva olika koncentrationer for
att ge ett sékert svar. Exemplet ovanfor
visar ett resultat for en patient som svarar
starkt positivt mot nickel och ett positivt
svar mot oorganiskt kvicksilver, vilket utgor
50% av amalgam fyllningar. Patienten
reagerade inte pa metylkvicksilver
(organiskt kvicksilver) som finns i fisk.
Lakare kan rekommendera sina patienter
att undvika exempelvis smycken och
knappar som innehaller nickel och
konsultera en erfaren tandlakare angéende
sanering av amalgam fyllningar.

Allergi mot Toxicitet

Det ar viktigt att skilja mellan metallallergi
och metalltoxicitet. MELISA® mater inte
koncentrationen av metaller i kroppen hos
en patient. Det mater om patienten ar
allergisk mot metaller. Exempelvis kan
haranalyser visa nivaer av kvicksilver eller
andra metaller som ar under den officiella
gransen for "sakert”, men anda vara
skadliga for patienter som har en allergi
mot kvicksilver. F6r ménniskor som ar
overkansliga kan dven en mycket liten dos
vara skadlig. Aven sparmangder av
metaller kan vara farliga och ge upphov till
en allergisk reaktion.

MELISAs bakgrund

MELISA® utvecklades av docent Vera
Stejskal som tidigare var huvudansvarig for
immunotoxikologi p& Astra. MELISA® testet
ar godkant av forsakringskassorna i
Tyskland och Schweiz. Det anvands nu av
ledande laboratorier i Europa, men aven i
Afrika och Australien. MELISA® anvands
for forskning pa universitetsniva, pa Karls
universitet i Prag och Tandlakarhégskolan i
Amsterdam.

Stiftelsen MELISA Medica, som grundades
i Sverige, stoder forskning pa kopplingen
mellan sjukdomar och metallallergi.
Stiftelsen arrangerar arligen konferenser
med ledande forskare inom omradet for
metallfri tandvard och behandling av
kroniska degenerativa sjukdomar.



